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Après le travail
Bain nordique et dégustation en éco-gîte

Ce printemps, le Solayan multiplie les week-ends
thématiques, avec l’environnement et le développement
durable comme credo de chaque programme. Le 21 mars,
l’éco-gîte d’Aspet propose une dégustation de vins bio. A
réserver dès maintenant !

Ce printemps, le
Solayan multiplie
les week-ends
thématiques, avec
l’environnement et
le développement
durable comme
credo de chaque
programme. Le 21
mars, l’éco-gîte
d’Aspet propose

une dégustation de vins bio. Impossible de les dégoter sur les
étals des grandes surfaces. La douzaine de vins proposés à la
dégustation sont tous issus de petits producteurs. 
Des viticulteurs labélisés bio, ou cultivant des cépages bio, voire
méconnus, en tout cas garantissant un fruit bio et un vin sans
sulfites. Car Guy Bulit, le propriétaire du Solayan, de rappeler que
les vins hors circuit bio contiennent bien plus de fongicides que les
normes admises pour l’eau potable… Militant de l’environnement et
du développement durable, il a donc sélectionné avec minutie les
breuvages qu’il entend faire découvrir. Le temps d’un week-end
donc, dans son éco-gîte d’Aspet niché au ras des Pyrénées. 

Le Solayan est ouvert depuis six mois. Après une restauration et
un aménagement des bâtis tout empreints de la philosophie de son
promoteur, huit chambres sont désormais disponibles.
Agrémentées d’une piscine intérieure chauffée au solaire
évidemment, d’un spa, d’un sauna et d’un bain nordique (photo) où
trônent des poêles à bois. Billard, raquettes à neige, luges et VTT
complètent les activités mises à la disposition des hôtes. Qui

P.S. : Forfait week-end
dégustation de vins bio
au Solayan, Couledoux à
Aspet, www.solayan.co
m, 05.61.88.57.68
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peuvent également bénéficier des repas préparés par le cuisto du
gîte. 

Le Solayan fonctionne ainsi davantage à la façon de chambre
d’hôtes puisqu’il est possible d’y résider en pension complète.
Comme pour le week-end du 21 mars prochain qui déclinera en
plus la dégustation des vins bio le samedi après-midi. « Nous
accueillons nos clients dès le vendredi après-midi, sans contrainte
d’horaire, idem pour le départ le dimanche après-midi », précise
Guy Bulit. Soit trois jours et deux nuits, toutes les activités
comprises, pour un forfait de 93 € par personne. A prolonger
ensuite en goûtant à la maison les vins savourés et proposés à la
vente au Solayan. 
Nathalie Malaterre
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